
Школа МБОУ СОШ №9 города Владимира Отд./корп День 02.06.22

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак 2_блюдо 358 Сырники из творога с молоком сгущенным .100/30 0 423 26.36 13.16 49.41
 напитки 692 Кофейный напиток с молоком .180 0 107 2.11 1.62 21.22
Обед .салаты 52 Салат из свеклы отварной .045 0 42 0.64 2.74 3.76
 1_блюдо 111 Суп вермишелевый с цыпленком .210 0 113 4.51 4.52 12.45
 2_блюдо 164 Жаркое по-домашнему .180 0 341 19.09 12.9 37.04
 напитки 699 Напиток лимонный .200 0 85 0.7 0.02 20.44
 прочие  Хлеб ржаной .032.5 0 65 2.14 0.36 13.32
Полдник напитки 707 Сок фруктовый .200 0 134 5.6 4 19
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