el

LLlkona MBQOY COLU Ne9 ropoaa Bragumupa |OT,c|,./Kopn | leHb
Mpuem nuwm Pasgen Ne peu,. bntogo Bbixog, r LleHa KanopuitHocte | Benkn | Mupbl | Yrnesoabl
Kama mmensass MoJIouHasi ¢ MacjioM
3aBTpaK rop.baogo (116 CIIMBOYHEBIM 230 319,8 8,34 8,5 43,19
rop.Hanutok (414 KodenHbIN HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 97,5 3,24 3,23 13,7
xneb6 Xneb nuweHuYHbIN 20 52,3 1,32 0,13 9,38
4/1 Bytepbpoa c macom B/K 40 130,1 4,65 6,29 7,5
Cblp NNaBNEHHbIN 16 3,28 3,68 0,37
Obep, 3aKycCKa 54 Orypubl cBeXxune 60 6,8 0,47 0,06 2,06
1 6non0 63 Bopuy, c Kypuuein n cmetTaHol 200 99,4 2,05 4,79 10,46
2 6080 162 LWHnuenb pbibHbIN 90 142,1 13,1 9,02 7,2
rapHump 339 KapTtodenbHoe niope 150 163,5 3,1 4,79 21,16
cnagKkoe MeyeHbe 36 158,6 8,64 3,38 52,7
xneb 6en.
xneb yepH. Xneb prkaHol 65 104 4,29 0,78 27,11
417 HanuToK 13 WMNoBHUKA 200 81,1 0,31 0,14 15,55




LLlkona 5-11 knacc |OT,u,./Kopn |:| leHb
Mpuem nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LleHa KanopuitHoctb | Benkn | Mupbl | Yrnesoabl
Kama mmensass MoJIOUHasi ¢ MacjioM
3aBTpaK rop.6baogo (116 CJIMBOYHBIM 280 389,9 10,61 10,82 54,97
rop.Hanutok (414 KodelHbI HaNUTOK C MOZIOKOM 200 97,5 3,24 3,23 13,7
xneb
4/1 Bytepbpoa c macom B/K 40 130,1 4,65 6,29 7,5
Obep, 3aKyCcKa
1 6non0 63 Bopuy, c Kypuuen n cmeTaHoM 250 124,2 2,57 5,99 13,08
2 6000 162 LWH1uenb pbiBHbIN 90 142,1 13,1 9,02 7,2
rapHup 339 KapTtodenbHoe niope 180 196,6 3,72 5,74 25,4
cnagkoe MeyeHbe 32 140,8 7,68 3,01 46,85
xneb 6en.
xneb yepH. Xneb prkaHol 65 104 4,29 0,78 27,11
411 Yaii c caxapom 200 41,5 0,08 0,02 4,95
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