
Школа Отд./корп День 03.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 116 Каша пшённая молочная 215,00 261,20 8,15 8,30 42,20

гор.напиток 414 Кофейный напиток с молоком 200,00 98,10 3,14 3,21 9,50

хлеб

227 Яйцо варёное 40,00 62,80 5,10 4,60 0,30

7 Сыр порционно 10,00 35,70 2,63 2,66 0,00

1/13 Бутерброд с маслом 30,00 123,20 1,60 7,43 9,51

Обед закуска 53 Огурец солёный 60,00 6,50 0,47 0,06 1,47

1 блюдо 13/2 Суп овощной со сметаной  и курицей 205,00 101,90 3,28 4,11 13,87

2 блюдо 322 Биточки из мяса кур 90,00 171,60 13,36 11,20 8,37

гарнир 135/1 Пюре гороховое 150,00 259,50 13,91 6,71 39,83

сладкое

хлеб бел. Хлеб пшеничный 20,00 52,30 1,32 0,26 9,38

хлеб черн. Хлеб ржаной 32,50 52,00 2,15 0,39 13,55

фирм Напиток цитрусовый 200,00 98,20 0,35 0,35 15,01
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Школа Отд./корп День 03.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 116 Каша пшённая молочная 250,00 298,20 9,85 10,05 51,05

гор.напиток 411 Чай с сахаром 200,00 61,40 0,18 0,04 9,91

хлеб

про Пряники 50,00 179,00 2,95 2,35 38,55

7 Сыр порционно 10,00 35,70 2,63 2,66 0,00

1/13 Бутерброд с маслом 30,00 123,20 1,60 7,43 9,51

Обед закуска 53 Огурец солёный 100,00 10,90 0,78 0,10 2,45

1 блюдо 13/2 Суп овощной со сметаной  и курицей 265,00 121,80 4,24 5,32 17,92

2 блюдо 322 Биточки из мяса кур 100,00 191,10 15,95 13,88 15,83

гарнир 135/1 Пюре гороховое 180,00 304,40 16,69 8,05 47,79

сладкое

хлеб бел. Хлеб пшеничный 20,00 52,30 1,32 0,26 9,38

хлеб черн. Хлеб ржаной 32,50 52,00 2,15 0,39 13,55

411 Чай с сахаром 200,00 61,40 0,18 0,04 9,91

5-11 класс 
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